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Páginas web de TEPT
www.tabs.org.nz

www.solaceformothers.org

www.PATTCh.org

www.ican-online.org  

www.homebirthcesarean.org

www.birthtraumaassociation.org.uk

www.HelpHer.org (Hyperemesis)
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Acción sobre la Psicosis Posparto (APP)

● http://www.app-network.org/
● Proyecto dirigido por mujeres que 

tienen experiencia en PPP y expertos 
académicos de las universidades de 
Birmingham y Cardiff (Ian Jones, MD)

● Apoyo, investigación, servicios               
psiquiátricos, conciencia pública
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Primer Viernes del mes de Mayo
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● https://www.mghp3.org/
● Para las mujeres que experimentaron un episodio de psicosis 

dentro de los seis meses posteriores al parto en los últimos 10 
años

● La participación en el estudio implica una entrevista telefónica y el 
suministro de una muestra de ADN con un tubo de recolección de 
saliva enviado por correo

● El propósito del estudio es describir mejor el patrón de síntomas de 
la psicosis posparto y examinar las contribuciones genéticas al 
riesgo de este trastorno.

Proyecto de Psicosis Posparto del 
Hospital General de Massachusetts 
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Virtual Rounds at the CWMH - MGH Center for Women's Mental 
Health (womensmentalhealth.org)
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https://womensmentalhealth.org/educational-programs/virtual-rounds-at-the-cwmh/
https://womensmentalhealth.org/educational-programs/virtual-rounds-at-the-cwmh/


Coordinadores de Psicosis Posparto de PSI

● PSI cuenta con varios coordinadores de psicosis 
posparto para proporcionar asistencia adicional a 
las mujeres y las familias que no se encuentran en 
una situación de emergencia.

● www.postpartum.net/get-help/postpartum-psychosis
-help/
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PP/PPP Grupo de Trabajo

● El Grupo de Trabajo de Psicosis Perinatal de PSI es 
un grupo de personas con experiencia aprendida y 
vivida, cuya misión es apoyar a las personas 
afectadas por la psicosis perinatal a través de la 
defensa, la educación y la construcción de la 
comunidad.

● https://www.postpartum.net/about-psi/perinatal-psych
osis-task-force/
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https://www.postpartum.net/about-psi/perinatal-psychosis-task-force/
https://www.postpartum.net/about-psi/perinatal-psychosis-task-force/
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Grupos de apoyo en 
inglés y español
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Grupos de apoyo en inglés 



Apoyo para los padres
● Charla de papá de PSI con un experto los 

primeros lunes a las 8:00 p.m. EST
● Recursos adicionales para  padres:

○ www.postpartumdads.org
○ www.postpartum.net/get-help/resources-for-

fathers/
○ www.postpartum.net/get-help/resources-for-

fathers/dads-mental-health/ 
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Clase de posparto
inglés y español



¿Cuál es el estándar de cuidado?
Cada vez más, profesionales de medicina familiar, pediatra y obstetra 
están de acuerdo en que la detección y la derivación son importantes y 
deben hacerse; Sin embargo, no hay consenso o algoritmo publicado 
sobre la detección de la depresión posparto en las madres:

● Academia Americana de Pediatría: para evaluar en una visita de 1, 
2, 4 y 6 meses 

● ●ACOG: Evaluar a los pacientes al menos una vez durante el 
período perinatal 

● ●Annals of Family Medicine: Repetir la administración de la 
prueba de detección de DPP a los 6 y 12 meses posparto (Archivo 
de Medicina Familiar)

(Earls, 2010; ACOG, 2019)
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Recomendaciones de PSI para la 
detección
● Primera visita prenatal
● Al menos una vez en el segundo trimestre
● Al menos una vez en el tercer trimestre
● Visita obstétrica puerperia de seis semanas (o en la 

primera visita posparto)
● Exámenes de detección repetidos a los 6 y/o 12 meses 

en entornos de obstetricia y atención primaria
● Visitas pediátricas de 3, 9 y 12 meses
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Guía de diálogo de SMP

 ● www.postpartum.net/resources/discussion-tool 

Hasta 1 de cada 7 mamás (1 de cada 10 papás) 
experimentan síntomas de depresión y ansiedad 
durante el período posparto. Las personas de todas 
las edades, niveles de ingresos, raza y cultura pueden 
desarrollar trastornos perinatales del estado de ánimo 
y ansiedad (PMD) durante el embarazo y dentro del 
primer año después del parto. Esta herramienta 
puede ayudarlo a rastrear sus síntomas y discutirlos 
con su proveedor de atención médica.

Ser su propio defensor está bien y usted merece estar 
bien. Descargue o lleve nuestra herramienta de 
discusión a su proveedor.

Si desea ayudarnos a traducir esta herramienta, 
póngase en contacto con 
communications@postpartum.net
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Línea de Prevención del 
Suicidio y Crisis
988 
Línea de texto de crisis:
Envíe un mensaje de texto con la 
palabra HOME a 741741

http://www.integration.samhsa.gov/clinical-practice/screening-tools
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Recursos de lactancia 
para madres negras

● Asociación de Lactancia Materna de la Madre Negra
● Grupos de Facebook:

● Grupo de apoyo para la lactancia materna de las madres 
negras

● Mamas de bombeo negras
● Leche como la mía
● Normalizar la lactancia materna
● Las mujeres negras amamantan
● Las mamás negras amamantan
● Círculo de mamás negras que amamantan
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Recursos sobre lactancia para personas no binarias, 
cuir y trans que amamantan 

● La Leche League: Transgender & Non-Binary Parents
● Facebook Groups:

○ Birthing and Breast or Chestfeeding Trans People and 
Allies

○ Queer Liquid Gold
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Otros recursos
⚫ MotherToBaby: https://mothertobaby.org/ 
    866-626-6847
⚫ InfantRisk Center: https://www.infantrisk.com/ 
    806-352-2519
⚫ Ammon-Pinizzotto Center for Women’s Mental Health at 

Massachusetts General Hospital: 
https://womensmentalhealth.org/

⚫ Reprotox: https://reprotox.org/
⚫ LactMed Drugs and Lactation Database: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
⚫ E-Lactancia: http://www.e-lactancia.org/
⚫ Toxicology Data Network (TOXNET): 

https://www.nlm.nih.gov/toxnet/index.html
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https://mothertobaby.org/
https://www.infantrisk.com/
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Professional Resources
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Grupos profesionales en FB 

Maternal Mental Health 
           Professionals
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Organizaciones profesionales perinatales

• International Marcé Society of Perinatal Mental Health

• Marcé of North America

• Pregnancy Loss and Infant Death Alliance

• National Association of Perinatal Social Workers

• American Society for Reproductive Medicine

• North American Society for Psychosocial Obstetrics and Gynecology

• Association of Women’s Health, Obstetric and Neonatal Nurses

• American College of Obstetrics and Gynecology

• Maternal Mental Health Now
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Recursos perinatales
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La app de PSI App
“Connect by PSI”
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National Maternal Mental Health Hotline
1-833-852-6262

1-833-TLC-MAMA

• National MMH Hotline launched by HRSA; PSI is the Contractor
• 24/7/365; Call or Text
• English & Spanish; other languages by request
• Staffed by licensed mental health and healthcare clinicians, 

certified peer specialists and childbirth professionals
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Apoyo de PSI para las 
familias

Linea de calida en español e 
inglés
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Coordinadores Apoyo y Recursos 
especializado

Coordinadores de Apoyo 
de PSI:

● Todos los estados y 
más de 40 países

● Referencias a 
proveedores y 
profesionales locales 
con conocimiento 
avanzado de SMP

● www.postpartum.net/
get-help/locations/ 

Coordinadores de Recurso especiliazado:

● Padres adolescentes
● Padres adoptivos
● Madres biológicas
● Lactancia /alimentación corporal
● Papás
● Padres sordos
● Abuelos
● Hiperémesis gravídica
● LGBTQIA+
● Infertilidad

● Psicosis posparto 
● https://www.postpartum.net/get-help/specialized-suppo

rt-resources/ Inglés
● https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/recurs

os-especializados-para-madres-padres-y-familias/ 
español

https://www.postpartum.net/get-help/specialized-support-resources/
https://www.postpartum.net/get-help/specialized-support-resources/
https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/recursos-especializados-para-madres-padres-y-familias/
https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/recursos-especializados-para-madres-padres-y-familias/
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Voluntarios Internacionales
Alemania
Argentina
Australia
Austria
Barbados
Belice
Bolivia
Botswana
Canadá
Chile
China
Colombia
Costa Rica
Dinamarca
Emiratos Árabes Unidos
Eslovenia

España
Ecuador
Filipinas
Francia
Ghana
Grecia
Guatemala
Honduras
Hungría
India
Indonesio
Irlanda
Israel
Italia
Japón
Jordania
Kenia
Letonia

Malasia
México
Nepal
Nigeria
Noruega
Nueva Zelanda
Países Bajos
Panama
Paraguay
Perú
Puerto Rico
Reino Unido
República Checa
República Dominicana
Santa Lucía
Serbia
Singapur
Sudáfrica

Siria
Suecia
Tanzania
Trinidad/Tobago
Túnez
Turquía
Uganda
Ucrania
Uruguay
Venezuela
Zimbabue



© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/

Divisiones estatales activos de PSI
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Divisiones estatalesactivos de PSI

● La mayoría de las divisiones operan bajo el patrocinio 
fiscal de PSI para promover la misión de PSI, la nivel 
estatal.

● Crea conciencia y fondos para tu propio estado a través 
de la Salida de la Oscuridad.

● Lleve las capacitaciones de PSI a su comunidad.
● Becas para eventos de capacitación de PSI.
● Comuníquese con chapters@postpartum.net para 

obtener información sobre cómo comenzar una división 
en su estado o para conectarse con la división 
existente de tu estado o pais.
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Directorio de profesionales de SMP

Share with Families
+ 

List Your Practice

US and Canada 
Providers apply and 

approved by PSI

Integrated with PSI 
Support Network

Psychotherapists
Psychiatry
Physicians

Support Groups 
PMH-Cs
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The Climb®
www.postpartum.net/join-us/climbout/

El evento internacional más grande del mundo que crea conciencia 
sobre las enfermedades mentales perinatales.

● Se celebra durante todo el año, entre enero y octubre.
● Recaudó $ 200,000 en 2018. De eso, $151,000 permanecieron en 

capítulos estatales.
● Los "Líderes de escalada" planifican y coordinan cada evento local.  
● Climb Team" es el nombre del evento local.
● El dinero puede financiar proyectos comunitarios locales (pendiente                                                                      

de aprobación).
● Participan sobrevivientes, proveedores, amigos y familiares
● Los escaladores que recaudan $ 100 ganan una camiseta.
● Conexiones punto a punto.
● Conviértete en una luz para ayudar a guiar a otros fuera de la oscuridad.
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Grupos de Apoyo en línea gratuitos
inglés y español
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Programa de Apoyo de Pares
inglés y español

https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano
/apoyo-de-pares/https://www.postpartum.net/get-help/peer-ment

or-program/

https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/apoyo-de-pares/
https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/apoyo-de-pares/
https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/apoyo-de-pares/
https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/apoyo-de-pares/


© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/

● Chatear en una 
llamada telefónica 
grupal

● Facilitado por experto 
en PSI, profesional de 
PMH con licencia

● Los participantes se 
unen por teléfono, 
pueden hacerlo por 
anonimo

● No es necesario previo 
registro o dar su 
nombre

Unicamente en inglés
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Foro virtual Smart Patients 

Unicamente en inglés
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Recursos para proveedores 
de la salud médica
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Capacitacion para proveedores de 
primera línea

● Para proveedores de primera línea: obstetras/ginecólogos, 
medicina familiar, internistas, enfermería practicantes, parteras, 
asistencia médica

● La capacitación en CME, impartida por expertos de PSI, está 
diseñada para equipar a los proveedores de primera línea con 
las habilidades necesarias para evaluar a los pacientes por 
complicaciones de salud mental perinatal y, según corresponda, 
proporcionar tratamiento o conectar a las personas con 
recursos y atención adicionales.  

● Disponible como un curso de un solo día, in situ, de 6 horas o a 
través de dos seminarios web grabados a pedido de 2 horas de 
duración.  

● Créditos de educación continua: CMEs, CNEs
https://www.postpartum.net/professionals/trainings-events/frontline-p
rovider-trainings/

https://www.postpartum.net/professionals/trainings-events/frontline-provider-trainings/
https://www.postpartum.net/professionals/trainings-events/frontline-provider-trainings/
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La Alianza de SMP para personas de color

Un programa dentro de PSI
Visión: Proporcionar un espacio 
seguro para clientes, familias y 
profesionales de color en torno a la 
salud mental perinatal.  Cada 
persona de color será escuchada y 
apoyada en torno al bienestar 
emocional perinatal.

 https://www.pmhapoc.org/
 
https://www.facebook.com/pmhapoc/
 
https://www.postpartum.net/la-alianz
a/
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Herramientas de recursos legales

Consejos para 
abogados - 
Enfermedad mental 
posparto y el sistema 
de justicia penal

En inglés
https://vimeo.com/2535
36312
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Línea de consulta psiquiatrica

Para todos aquellos 
que prescriben recetas 
de medicamentos 
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Herramientas de atención primaria

● Herramientas de salud mental perinatal de ACOG
https://www.acog.org/topics/perinatal-mood-and-anxiety-disorders

● McPAP para mamás – Kits de herramientas para proveedores de 
obstetricia y proveedores de medicamentos pediátricos
https://www.mcpapformoms.org/Toolkits/Toolkit.aspx 

● Sociedad de Pediatría del Desarrollo y del Comportamiento: 
Seminario de la red y kit de herramientas para pediatras 
http://www.sdbp.org/webinar/pmad_webinar.cfm 

● Academia Estadounidense de Médicos de Familia: Depresión 
posparto en la atención primaria: traducción de la detección y el 
manejo) http://www.aafp.org/patient-care/nrn/studies/all/trippd.html 

● Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano (2016) 
https://www.nichd.nih.gov/ncmhep/MMHM/Pages/index.aspx
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Materiales Educativos de PSI
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Carteles de sensibilización pública

www.postpartum.net/resources/psi-awareness-poster/
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Folletos educativos de PSI para familias y 
profesionales (inglés y español)

https://www.postpartum.net/educational-materials/

https://www.postpartum.net/educational-materials/


DVDs Educativos de PSI 

Healthy Mom, Happy Family

•En inglés y español
▪ www.postpartum.net/resources/psi-educational-dvd/

▪  Compra o ve en línea en: 
www.vimeo.com/ondemand/postpartumvideo
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http://www.postpartum.net/resources/psi-educational-dvd/
http://www.vimeo.com/ondemand/postpartumvideo
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Hoja informativa de los trastornos
 de SMP

https://www.postpartum.net/educational-materials/

https://www.postpartum.net/educational-materials/
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Redes Sociales

Únase a PSI en nuestras nuevas cuentas de redes sociales en 
español.

En Instagram: 
https://instagram.com/psi_alianzaenespanol?igshid=YmMyMTA2
M2Y=

En Facebook:  
https://www.facebook.com/psialianzaenespanol/about

Grupo cerrado en Facebook: 
https://www.facebook.com/groups/595053181756279
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Videos

● DVDs educativos de 
PSI (promo/tráiler): 

https://vimeo.com/ondemand/
postpartumvideo 

● Anuncios de servicio 
público de PSI:

www.postpartum.net/news-an
d-blog/publicserviceannounce
ments/
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Librería de PSI

¡Visite la librería PSI para 
obtener libros perinatales 
altamente recomendados, 
equipo PSI y más!
 
www.postpartum.net/resource
s/store/

 Los miembros de PSI reciben 
un 25% de descuento en los 
libros y revistas de Springer 
Publishing.

http://www.postpartum.net/resources/store/
http://www.postpartum.net/resources/store/
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Desarrollo profesional 
● Curso de certificado MMH en línea de PSI y 2020 Mom (en inglés):

www.postpartum.net/professionals/trainings-events/mmh-online-certificate-c
ourse/
● Entrenamiento perinatal de dos días sobre trastornos del estado 

de ánimo y ansiedad (en inglés y espańol):
www.postpartum.net/professionals/psi-certificate-training/
● Psicoterapia PMH avanzada (en inglés y espańol):

www.postpartum.net/professionals/trainings-events/psi-advanced-psychothe
rapy-trainings/
● Psicofarmacología avanzada de PMH (en inglés):

https://www.postpartum.net/professionals/trainings-events/advanced-pmh-ps
ychopharmacology/
● Capacitación para proveedores de primera línea (en línea o en el 

sitio):
www.postpartum.net/professionals/trainings-events/frontline-provider-trainin
gs/ 
● Serie de seminarios web del Consejo Asesor de PSI:

www.postpartum.net/professionals/pac-web-series/
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https://www.postpartum.net/en-espanol/psi-webinar-en-espanol/

https://www.postpartum.net/en-espanol/psi-webinar-en-espanol/
https://www.postpartum.net/en-espanol/psi-webinar-en-espanol/


© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/

www.postpartum.net/professionals/psi-conference

July 9-13, 2025 | New Orleans
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¡Sea voluntario PSI!

● Apoyo y Coordinadores 
Especializados

● Facilitadores de grupos 
de apoyo en línea

● Línea de ayuda
● Programa de Mentores 

de Pares
● Conexión con las 

divisiones estatales de 
PSI... 

¡y más!
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Membresía de PSI
www.postpartum.net/join-us/become-a-member/

● Las tarifas para miembros están escalonadas, incluida una tarifa para 
estudiantes

● Descuentos en capacitaciones, eventos y recursos educativos
● PDF descargables de presentaciones anteriores de conferencias de la ISP
● Listservs para miembros: Grupo de proveedores de atención de PSI + Grupo de 

psiquiatría reproductiva de PSI
● Grupo virtual de consulta entre pares facilitado mensualmente 
● Descuentos en capacitaciones o membresía con organizaciones asociadas 

(Mass General Hospital; Asociación de Ansiedad y Depresión; Asociación 
Nacional Perinatal) 

● Descuento en libros y revistas de Springer Publishing (25% de descuento) 
● Descuento en la tienda PSI Style: camisetas, sudaderas, monos, bolsos y más 

(15% de descuento)
● Conexión con los capítulos locales de la ISP
● Las cuotas de membresía apoyan a PSI en su conjunto, ya que brindamos 

apoyo directo entre pares a las familias, capacitamos a profesionales y 
brindamos un puente entre ellos.
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¡Hágase miembre de PSI
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 PSI Conecta

Brindamos apoyo directo 
entre pares a las 
familias, capacitamos a 
profesionales y 
brindamos un puente 
para conectarlos.
www.postpartum.net


